
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

BOLETIM 478 
07 DE AGOSTO 2022 A 
14 DE AGOSTO 2022 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Sab 18, 6-9  
Salmo 
32 (33) 
2ª Leitura 
Hebr 11,1-2,8-19 
Evangelho 
Lc 12,32-40 

Caros amigos:  
Em pleno mês de agosto, no início da Semana Nacional da Mobilidade Humana, 
no mês das viagens e peregrinações, das férias e deslocações, temos Abraão, 
nosso pai na fé, como figura histórica de referência, nesta busca errante de uma 
terra prometida. Ele é a imagem do crente peregrino e do crente que acolhe a 
Deus, na pessoa do outro. No Evangelho, Jesus pede-nos a prontidão do serviço 
e a luz da fé, para caminhar vigilantes, na direção da Pátria Prometida, ao 
encontro do Senhor. 
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada! Boas férias! 
 
 
 
 
 

        DOMINGO XIX DO TEMPO COMUM - ANO C  
                                                ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 

SÍNODO 2021 - 2023 POR UMA IGREJA SINODAL 
 

 
                   

 
 

Esta não é uma indicação para iniciar uma viagem de férias, de carro ou de avião. A 
imagem recorda a atitude do peregrino, pronto a pôr-se a caminho! Não se trata, 
pois, de assentar praça em residências confortáveis e tranquilizadoras, mas de nos 
abandonarmos a nós mesmos, de nos abrirmos com simplicidade e confiança à 
passagem de Deus nas nossas vidas, à vontade de Deus, que nos guia sempre para 
a meta seguinte. O Senhor caminha sempre connosco e acompanha-nos muitas 
vezes com a mão, para nos guiar, para não nos enganarmos neste caminho difícil. 
Quem confia em Deus sabe bem que a vida de fé não é algo de parado, mas de 
dinâmico! A vida de fé é um percurso contínuo, que leva a etapas sempre novas, 
surpreendentes, indicadas pelo próprio Senhor, dia após dia. 
 

“ESTEJAM 
APERTADOS 
OS CINTOS” 

https://ocantonaliturgia.pt/sugestoes/209


 

 

 
 
 

 
 

“ESTEJAM 
ACESAS AS 
LÂMPADAS” 

“SERVOS 
VIGILANTES” 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 
 
 

INFORMAÇÕES 
ÚTEIS 

 
 

E para nos fazer compreender esta atitude, Jesus conta a parábola dos servos vigilantes que 
esperam o seu senhor chegar do casamento. Com ela Jesus dá uma nova indicação: é 
preciso estarmos atentos, de malas feitas, prontos para a última viagem, para o nosso 
encontro derradeiro e definitivo com o Senhor. A vida é um caminho para a eternidade; por 
isso, somos chamados a fazer frutificar cá todos os talentos que temos, sem jamais nos 
esquecermos de que «aqui não temos uma cidade permanente, mas procuramos a futura» 
(Hb 13, 14). Nesta perspetiva, cada momento torna-se precioso, e por isso devemos viver e 
agir nesta terra com a nostalgia do Céu: com os pés no chão, caminhar e praticar o bem 
sobre a terra, mas sempre de corações ao alto! 
 

E logo depois de apertar os cintos, Jesus pede-nos para acendermos as luzes: “Estejam 
acesas as lâmpadas». É preciso iluminar a escuridão da noite, viver uma fé autêntica e 
madura, capaz de iluminar as muitas «noites» da nossa vida e da vida dos outros. Todos nós 
sabemos, todos nós vivemos dias que foram verdadeiras noites espirituais, de dúvida, vazio, 
angústia e sofrimento. As lâmpadas da fé devem ser alimentadas continuamente, com o 
encontro de coração a coração com Jesus, na oração e na escuta da sua Palavra, na 
intimidade da Eucaristia, que ilumina a nossa vida e nos abre os olhos para a Sua presença. 
Esta lâmpada do encontro com Jesus é-nos confiada para nosso bem e para o bem de todos. 
 

Senhor Jesus, meu chão e meu colo, minha coluna inabalável,  
Regozijo-me em Ti, em Ti quero colocar as delícias do meu sabor. 
Dou-te graças pois a tua atenção me faz existir, me alimenta e me cobre de valor.  
Seduz o meu desejo para Ti porque és o único que me maximamente me valoriza. 
Que a tua Palavra oriente a minha sabedoria e as minhas capacidades para a 
rentabilidade que nunca desvaloriza, mas se conserva até à vida eterna. 
 
 

Vou olhar com mais atenção para o valor das coisas imateriais que me  
rodeiam e treinar-me no louvor!. 

 
 

 
 
 

1. Donativos da semana: 
 - Novo Lar: € 100,00 
 - Oratório da Sagrada Família (Zeladora Adília Santos): € 105,00 
 - Peditório para a Conferência Vicentina realizado no passado fim de semana: € 

91,41 
 
2. Atendendo a que não se atingiu um mínimo de 50 participantes para a 

Peregrinação ao Santuário de Fátima, a realizar no dia 13 do corrente, tal como foi 
anunciado, a mesma não se realizará. Assim, as pessoas que já pagaram 
antecipadamente o seu lugar, devem passar pelos Serviços Centrais da Paróquia 
a fim de serem reembolsadas. Pedimos desculpas pelo incómodo. 

 
 
 

VIVER A 
PALAVRA 

 
 



 

 
 

Domingo, 07 de Agosto –XIX Domingo do Tempo Comum  

- 09h00 – Eucaristia do XIX Domingo do Tempo Comum pelo Povo que me  
está confiado  
- Leitores: D. Adília Santos (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); D. Adília Santos (Oração 
dos Fiéis) 
- MEC: Cristina Cunha 

Segunda-feira, 08 de Agosto – S. Domingos, Presbítero (MO) 
Início da Semana Nacional da Mobilidade Humana 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: D. Maria do Céu Cruz  
Terça-feira, 09 de Agosto – S. Teresa Benedita da Cruz, Virgem e Mártir, Padroeira  
da Europa (Festa) 
Semana Nacional da Mobilidade Humana 
 - 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas - Leitora: D. Rosa Carvalho 

Quarta-feira, 10 de Agosto – S. Lourenço, Diácono e Mártir (Festa)   
Semana Nacional da Mobilidade Humana 
- Não há celebração da Eucaristia  
Quinta-feira, 11 de Agosto – S. Clara, Virgem (MO) 
Semana Nacional da Mobilidade Humana 
- Não há celebração da Eucaristia  
Sexta-feira, 12 de Agosto – S. Joana Francisca de Chantal, Religiosa (MF) 
Semana Nacional da Mobilidade Humana 
- 20h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas, seguida de Procissão de velas 
- Leitora: Cristina Cunha 

Sábado, 13 de Agosto – S. Ponciano, Papa e S. Hipólito, Presbítero, Mártires (MF)  
Semana Nacional da Mobilidade Humana 
- 11h00 – Baptismo do Joshua 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do XX Domingo do Tempo Comum pelas intenções 
anunciadas 
 - Leitores: D. Margarida Carlão (1ª Leitura); Sr. Roberto Rego (2ª Leitura); D. Margarida Carlão 
(Oração dos Fiéis) 
- MEC: Sr. Albino Cruz 
Domingo, 14 de Agosto –XX Domingo do Tempo Comum  
Semana Nacional da Mobilidade Humana 
- 09h00 – Eucaristia do XX Domingo do Tempo Comum pelo Povo que me está 
confiado  
- Leitores: D. Arminda Correia (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); D. Arminda Correia 
(Oração dos Fiéis) 
- MEC: Sr. Francisco Félix 
 
 
 

VIDA 
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 



 

 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 08 DE AGOSTO 2022 (SEGUNDA-FEIRA, 19H00)  

                                           S. Domingos, Presbítero (MO) 
- ANIV. Manuel de Assunção - int. esposa 
- ANIV. Maria Alves Neiva e Silva - int. família 
- ANIV. Maria Augusta Araújo dos Santos - int. cunhado José 
- José Rodrigues Vieira - int. esposa 
- Joaquim Teixeira Elias e Manuel da Costa Cunha Rego - int. esposa, família e irmã Maria 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 09 DE AGOSTO 2022 (TERÇA-FEIRA, 19H00) 

    S. Teresa Benedita da Cruz, Virgem e Mártir, Padroeira da Europa (Festa) 
 

- ANIV. José Gonçalves Barreto Novo - int. esposa 
- ANIV. NATAL. José Gonçalves Lima, esposa e filha Maria - int. filha e irmã Ana 
- Manuel Alves da Silva - int. filho Jorge Manuel 
- Manuel Joaquim Brito Cunha - int. esposa e filhos 
- Maria da Conceição Lima Gonçalves da Silva e Costa – int. Confraria de S. Tiago* 
- Maria das Dores da Costa Jácome - int. marido e filhas 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 12 DE AGOSTO 2022 (SEXTA-FEIRA, 20H00) 
                                S. Joana Francisca de Chantal, Religiosa (MF) 

 
- ANIV. Conceição Domingues Felgueiras Sampaio, marido e filha - int. neta e afilhada Rosália 
- Abílio da Rocha Fernandes – int. Confraria de Nossa Senhora do Rosário 
- Adelina Clara de Sá e filho - int. família* 
- Agostinho da Silva Lima - int. esposa e família* 
- Albino Barbosa Barreto - int. esposa Lurdes* 
- Francisco Ferreira da Silva - int. família 
- José Carolino de Araújo – int. irmã Maria 
- José Meira Vieira – int. Confraria de S. Tiago 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 13 DE AGOSTO 2022 (SÁBADO, 19H00) 
                S. Ponciano, Papa e S. Hipólito, Presbítero, Mártires (MF)  

 
- ANIV. Albino Martins Marinheiro e esposa - int. filhos 
- ANIV. Maria da Luz Ribeiro Morgado - int. amiga 
- ANIV. Maria Marta da Cunha Rego e marido - int. filhos 
- Anabela Alpuim Leite - int. irmão José Alpuim  
- Albino Lopes Lima e esposa Celeste - int. família 
- Avós de Fátima e Vítor Sampaio 
- Beatriz Barros Gomes - int. marido, filhos e netos* 
- José António Loureiro do Casal - int. filhos, genro e neto 
- Maria Emília Gomes Vila Chã Torres - int. empregados CAVN* 

- Maria Teresa Rodrigues Morais - int. filhos 
- Maria Teresa Santos Meira. marido e filho - int. filha Sameiro 
 

INTENÇÃO DE MISSA PARA O DOMINGO, 14 DE AGOSTO (DOMINGO, 09H00) 
 

- Pelos meus paroquianos e suas intenções 


